N HELDENPASS

Das Ehrenamt ist unverzichtbar in unserer Gesellschaft, viele
Aufgaben wurden ohne Ehrenamtliche Helfer gar nicht erledigt werden
kébnnen.

Deshalb brauchen wir auch dich!

Ganz egal, ob du dich fur Denkmalrestaurierung interessierst, in einem
Sportverein hilfst oder in der Fahrradwerkstatt hilfst. Deine
Unterstutzung ist wichtig!

Du begegnest neuen Menschen, erlebst die Stadt mal aus einer
anderen Perspektive und kannst dabei auch noch neue Fahigkeiten
erlernen.

Du kannst verschiedene Ehrenamter ausprobieren und musst dich nicht
festlegen. Wenn du mindestens 3 verschiedene Einsatzstellen hinter dir hast,
bekommst du am Ende des Schuljahrs ein Zertifikat von uns. Wenn du sogar 5

besucht hast, dann erweitern wir das Zertifikat.
Dieses kannst du dann deinen Bewerbungen hinzuflugen.
Freiwilliges Engagement ist immer ein Pluspunkt!

Alle Einsatzstellen findest du auf unserer Homepage.
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Dort aktualisieren wir die Einsatzstellen regelmaBig, da viele Vereine oder
Initiativen auch spontan Hilfe benétigen. Deshalb nutzen wir auch auch den
Whatsapp Broadcast, um euch neue Angebote vorzustellen.

Wenn ihr euch fur ein Angebot interessiert,
schreibt ihr eine Mail oder ruft kurz bei der Kontaktperson des Angebots an.

FUr alle weiteren Fragen oder wenn ihr Hilfe benotigt:
Nora Meyer
0208/97068-216
01575-1037684
nora.meyer@cbe-mh.de
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Hilfe bei der
) Herr Menke/Herr
Dienstags ab 16 | Sanierungdes aur Alt?n Ferch
l h . Uhr. S Denkmals, Dreherei 13,
Alte Dreherei r, Samstags hauptséchlich 45468 0298/44469360
ab 10 Uhr handwerkliche Milhei info@alte-
Arbeiten Hlslny dreherei.de
2. Samstag im Unter Heeern s Horst
Repair-Café Monat, 10.30 | stutzungin Syn?agi;)gen Kummerfeldt
P Uhr bis 13.30 der 25468 h.kummerfeldt@
Uhr Werkstatt Malheim freenet.de
Dienstagsund | Hilfebeider | operhausener | AnnaMaria Allegreza
Donnerstags, Reparatur Str. 192, anna.maria.alle
Fahrradwerkstatt 15 Uhr bis 17 gebrauchter 45476 grezza@cbe-
Anna Maria
; Unterstutzung
Smart('?hgne Café | Dbonnerstags - Frahlingsstr. ez ’
in der anna.maria.alle
i Smartph 35, 45478
Stadtteilbibliothek 15 Uhr bis m;arfg ﬂ;)rne M"' hei grezza@cbe-
Speldorf) 16.30 Uhr utheim mh.de

Senioren
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Donnerstags Medienhaus,
und Freitags 14 Hilfe im Am Nora Meyer
Schmokerstube Uhr bis 18 Uhr Blcheranti Synagogen riora.meyer
Samstags 10 - 'platz 3, @cbe-mh.de
. quaria Eingangauf | 0208/97068-216
Uhr bis 12 Uhr der Wallstral3e
keine festen Inillo Bt eler _ Prof. Dr.
Verkehrswacht Zeiten, nach Offentll.chke?lts Zimmermann
il . arbeit, bei wechselnd verkehrswacht-
Malheim Absprgche bei Aktionenim mh@gmx.de
Aktionen Raum Mulheim
Assistenz beim
Training fur Mintarder
Kinder (8-12 .
DUK Ruhrwacht Montags 17.30 o) Stral3e 19; Franz Bodsch
Uhr bis 19.30 Uhr Vorraussetzung: 45481 0171/9342807
Schwimmfahigk Mulheim
eit!
Integrative Carsten Lewrick +
Freizeitgruppe Landsberger Natalie Hoffmann
Treffpunkt Montags bis Freitags n begleiten Str. 19, jz-
Saarn 15-20 Uhr und gestalten, 45481 treffpunkt. mh@t-
Unterstutzung Mulheim online.de
im Fahrdienst
Schumannstr. Anna Maria
Fluchtlingsunter Unterstutzung 11 Allegreza
Kunft Freitags 16 Uhr beim “454.78 anna.maria.alle
bis 17.30 Uhr Kinderspielang Malheim an grezza@cbe-
Schumannstraf3e ebot der Ruhr mh.de




