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Ab Juli werden 450 ältere Menschen über drei Jahre zu Senior-Trainern ausgebildet. Das Ziel: Die 

Senioren sollen zu bürgerschaftlichem Engagement ermutigt und dabei durch Qualifizierung 
unterstützt werden. 

Rund 450 ältere Menschen werden ab Juli während des Programms „Erfahrungswissen für 

Initiativen – EFI” in 14 Kommunen des Landes drei Jahre lang zu Senior-Trainern ausgebildet – 

darunter sind auch Senioren aus dem Kreis Mettmann. Das teilt das Ministerium für Generationen, 
Familie, Frauen und Integration mit.  

Ziel des Programms ist es, ältere Menschen zu bürgerschaftlichem Engagement zu ermutigen und 
sie durch Qualifizierung dabei zu unterstützen. Viele Kommunen haben sich bereits in EFI engagiert 

– deshalb starten Land und Kommunen nun die zweite Runde des Programms. Bereits in den 
vergangenen drei Jahren haben rund 360 ausgebildete Senior-Trainer mehr als 300 Projekte in den 

Bereichen Wohnen, Kultur, Bildung und Gesundheit sowie zahlreiche Angebote für Kinder, 
Jugendliche, Familien oder auch Arbeitslose durchgeführt.  

Das Land stellt den Kommunen in den nächsten drei Jahren für die Anlaufstellen des bürgerlichen 

Engagements 225 000 Euro zur Verfügung. Darüber hinaus werden für die konkreten 
Qualifizierungsmaßnahmen allein in den nächsten zwölf Monaten rund 200 000 Euro bewilligt.  

 


