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Meine wichtigen Telefonnummern

Polizei 110
Feuerwehr (Rettungswagen) 112
Apotheken-Notdienst 0180593 88 88
Apotheken-Notdienst vom Handy 22833
Arzte-Notdienst 0180 50 44 100
Zahndrztlicher Notdienst 018059 86 700
Ev. Krankenhaus Miilheim-Ruhr 309-0
Kath. Krankenhaus Miilheim-Ruhr 305-0
Gehorlosentelefon Stadt Miilheim-Ruhr 45537 09
Johanniter Unfallhilfe 740740
Polizeiinspektion Miilheim-Ruhr 82934 81
Zentraler Sperrnotruf fiir EC- und Kreditkarten 116 116

Notfall-Praxis Marien-Hospital

KaiserstrafRe 50 - 45468 Miilheim-Ruhr

Montag, Dienstag, Donnerstag: 19 bis 22 Uhr

Mittwoch, Freitag: 14 bis 22 Uhr - Samstag, Sonntag, Feiertage: 9 bis 22 Uhr

Telefonseelsorge evangelisch 08001110111
Telefonseelsorge katholisch 08001110222

Anrufe sind kostenfrei! Die Telefonnummer des Anrufenden wird nicht angezeigt.

Miilheimer Verkehrs-Gesellschaft (MVG) 451 1451
Fahrplan-Auskunft

Deutsche Bahn AG 41247070und 0180599 66 33
Fahrplan-Auskunft

Stadt Miilheim an der Ruhr - Sozialamt

Kommunaler Sozialer Dienst Jugendhilfe 4555178
Seniorenberatung 4555059
Mellinghofer StraBe 275 - 45475 Miilheim-Ruhr



Meine wichtigen Telefonnummern

AWO-Schuldnerberatung 45003116
Biirgeragentur - Schlof3straBBe 22 - 45468 Miilheim-Ruhr 45516 44
Kostenlos aus dem Miilheimer Festnetz 0800 455 164
Biirgeramt 455-0
LohstraBBe 22-26 - 45468 Miilheim-Ruhr

Frauenhaus 9970 86
Gesundheitstelefon Stadt Miilheim-Ruhr 45553 60
Horzeitung ,,Echo Miilheim* 455 41 88
Integrationsrat Stadt Miilheim-Ruhr 45516 31

Menschen aus 130 Nationen leben in Milheim-Ruhr.
Patienteninformation der Kassenarztlichen

Vereinigung Nordrhein (gebiihrenfrei) 0800 6 22 44 88
Publiccar, Radstation 848 57 23
Shop and Go 848 57 23

Wir bringen lhren Einkauf preiswert nach Hause.
In Diimpten trifft das fiir beide EDEKA-Laden zu!

Sozialverband Deutschland (SoVD) - ehemals Reichsbund 31783
Dickswall 2¢ - 45468 Milheim-Ruhr

Verbraucherberatung 32025
Verein Hilfe fiir Frauen e.V. 3901 39

Beratungsstelle zur Bewdltigung von Alltagsproblemen

Polizeiwache Diimpten 7 510401
Bezirksdienst Dimpten - Mellinghofer Strale 242 - 45475 Miilheim-Ruhr
Biirgersprechstunde: Montag bis Freitag: 9 bis 11 Uhr

Karl Heinz Broekman, Norbert Rértgen und Gerhard Zeller sind auch

auf Streifengdangen gerne lhre Ansprechpartner.

Johanniter Unfallhilfe 740 740
Denkhauser Hofe 44 - 45475 Miilheim-Ruhr

Med. Transportdienst - Haus-Notruf-Dienst - Katastrophenschutz -
Krankentransport - Rettungsdienst - Meniiservice - Ausbildung



Ev. Kirchengemeinden

Ev. Kirchengemeinde Diimpten

Pfarrerin Gundula Ziihlke 71395
Pfarrer Martin Langenberg 7 29 86
Seniorenfreizeit nach Westkapelle

Informationen: Pfarrerin Ziihlke 71395

Offene Kirche Oberheidstrafle 229: Montag 10.30 bis 12 Uhr -
Mittwoch 16 bis 18 Uhr

Gemeindehaus Oberheidstrafie 231

Senioren-Singkreis (Leitung: Bertold Seitzer) 0177 74 03 832
Tanz in der Kirche (Leitung: Sigrid Lemke) 7534 16
Frauenhilfe (Leitung: Ellen Federhenn) 71631
Frauen-Abendkreis (Leitung: Inge Stolle) 722 69
Anonyme Alkoholiker (Leitung: Wolfgang) 4669871
Jeden Montag 19.30 Uhr - Ev. Gemeindehaus, Oberheidstrafie 231

Senioren-Mittagstisch (Leitung: Monika Klein) 72019

Montag bis Freitag: ab 12 Uhr - Kosten pro Mahlzeit 5,- € (z.Zt.) -
Anmeldung erbeten. - Fahrdienst moglich.
Einkaufsdienst: Thomas Adam 72019

Gemeindehaus Helenenstrafle 35
Handarbeitsgruppe (Leitung: Nora-Elfie Pollex) 752323
Frauenkreis HelenenstraBe (Leitung: Isolde Volkenborn) 752315

Sozialverband VdK Deutschland - Ortsverband Diimpten

Stammtisch: Erich Rall 383229
Jeden 1. Dienstag im Monat um 16 Uhr - ,Haus Dimpten® -

Auf dem Bruch 121 - 45475 Miilheim-Ruhr

Diimptener Biirgerverein e.V. 7516 37
Stellv. Vorsitzender: Norbert Krohan

Begegnungsstitte Biirgermeisteramt Diimpten (BBD) 69 86 595
Mellinghofer StraBe 275 - 45475 Miilheim-Ruhr
Jeden Mittwoch 8 bis 12 Uhr: Gemeinsames Kaffeetrinken.

Es gibt PC-Kurse fiir Senioren: Info per Telefon.
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Ev. Kirchengemeinden/Schiedsmann

Markuskirchengemeinde

Gemeindezentrum Springweg 7596 98
Springweg 10 - 45473 Miilheim-Ruhr
Pfarrerin Petra Jager 70336

Seniorenkreis - Frauengesprachskreis - Frauenhilfe - Frauenkreis
ab 55 Jahre - Mdnnerkreis
Beratung fiir Pflegeangehorige

Dienstag 17 bis 18 Uhr - Dorothee Tolba 0175 202 66 56
Gemeindezentrum Rolands Kamp

Scholtges Hof 25a - 45475 Miilheim-Ruhr 750357
Pfarrerin Esther Kocherscheidt 71511
Jugend- und Erwachsenen-Arbeit 753434

Gymnastik fiir Senioren - Stricken - Englisch fiir Senioren (FBS) -
Geddchtnistraining flir Senioren - Frauenhilfe - Basteln fiir Senioren

Evangelische Freikirchliche Gemeinde

Griiner Weg 14 - 45475 Miilheim-Ruhr

Gottesdienst jeden Sonntag 10.30 Uhr

Seniorenkreis (Leitung: Helmut Klingenburg) 20 89 66

Neuapostolische Kirche
Kirche GathestraBe/Ecke In der Klemme - 45475 Mulheim-Ruhr
Senioren-Café (Leitung: Jiirgen Roth) 018013 1577 00 459

Ambulantes Hospiz 3052063
Betreuung Schwerstkranker und Sterbender

Schiedsmann Bezirk 5 = Altstadt Il und Winkhausen

Striepens Weg 72 - 45473 Miilheim-Ruhr

Ernst Henrich 3070 944
Schiedsmann Bezirk 6 = Diimpten

KarolinenstraBe 33-37 - 45475 Miilheim-Ruhr

Thomas Lewrenz 7586 19
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Kath. Kirchengemeinden

Kath. Kirchengemeinde St. Barbara
Schildberg 84 bzw. Pfarrheim Schildberg 93 - 45475 Miilheim-Ruhr

Pfarrer Manfred von Schwartzenberg 71313
Seniorenprogramm:

KFD-Tanzkreis (Leitung: Anneliese Kemper) 87 87 47
KFD-Gruppe Vergissmeinnicht - Treff fiir Frauen ab 70 Jahre

(Leitung: Helga Gerhards) 87 07 38
KFD-Gruppe - Treff fiir Frauen ab 60 Jahre

(Leitung: Christel Wentzel) 870779
Senioren-Rosenkranz: Dienstags 15 Uhr in der Kirche
Seniorengymnastik (Leitung: Ursel Schuhmacher) 7518 36
Kaffeetrinken (Leitung: Manfred Wentzel) 870779
Kontaktstunde (Leitung: Margret Sprafke) 71601
Barbaras Kaffeestiibchen (Leitung: Margret Feldmann) 752392

Auferstehungskirche Hl. Kreuz

TiegelstraBe 100 - 45475 Milheim-Ruhr

Die Auferstehungskirche mit der integrierten Urnen-Beisetzungsstatte
ist das Herzstiick des pastoralen Trauerzentrums.

Information und Beratung:

Ruth Borgwardt 0177 5254842 und 713133
Sprechstunde vor Ort: Montag 10 bis 12 Uhrin der Kirche
Jeden Sonntag um 19 Uhr Heilige Messe fiir die Stadt Miilheim und
Geddchtnis der Verstorbenen der vergangenen Woche.

Jeden Freitag um 15 Uhr Andacht zur Sterbestunde des Herrn fiir die
Anliegen unserer Zeit.

Seniorenclub Diimpten e.V. 1968 754333
Frintroper StraBBe 7a - 45475 Milheim-Ruhr
Vorsitzende: Ulla Scholten 71598

Die Begegnungsstatte ist von Montag bis Samstag von
14 bis 18 Uhr gedffnet. Es erwartet Sie Geselligkeit, Spiel, Spaf3, Tanz.
Jeden Freitag ab 9 Uhr gibt es Friihstiick.
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Sport & Biichereien

Training fiir dltere Radfahrerinnen

Ansprechpartner bei dem Polizeiprdsidium Essen:

Franz Hergarten 0201 829 4134
Wilhelm Aufmhof 0201 829 4133

Diimptener Turnverein 1995 e.V (DTV)

Klubhaus Nikolaus-Ehlen-Strafie 20 - 45475 Miilheim-Ruhr 75 10 560
Walking ab 60 - Gym & mehr - Fit werden — Fit bleiben - Seniorengymnastik
(Stuhlgymnastik) - Frauengymnastik - Riicken aktiv

Klubhaus Schildberg 41 - 45475 Miilheim-Ruhr 29 98 545
Senioren-Yoga - Fahrradwandern - Jedermann-Turnen - Damengymnastik

DJK Tura 05 Diimpten e.V.
Magdalenenstrafie 4a - 45475 Miilheim-Ruhr 71989
Sportangebote fiir Senioren bitte telefonisch erfragen.

TV Einigkeit 06 Miilheim-Diimpten e.V.
Wenderfeld 74 - 45475 Miilheim-Ruhr 75 89 46
Wirbelsdulengymnastik - Pluspunkt Gesundheit

Biicherbus in Diimpten 598033 und 0170933 3009
Mittwoch: 14.15 bis 15 Uhr - OberheidstraBBe im Bereich EDEKA Paschmann
Donnerstag: 11.15 bis 12 Uhr - Gemeinschaftsgrundschule Barbarastrafie

Zweigstellen der Stadtbiicherei

Gustav-Heinemann-Gesamtschule 455 41 95
Boverstrae 150 - 45473 Miilheim-Ruhr

St. Barbara Biicherei

Pfarrheim - Schildberg 93 - 45475 Miilheim-Ruhr

Mittwoch: 17 bis 19 Uhr - Freitag: 15 bis 17 Uhr - Sonntag: 11 bis 13 Uhr



Pflege & Service

Senioren-, Pflege- und Wohnberatung der Stadt Miilheim an der Ruhr
Kommunaler Sozialer Dienst - Mellinghofer Strae 275 - Zimmer 6a
Ansprechpartner: Holger Forster 4555059
Montag bis Donnerstag: 8 bis 12.30 Uhr oder nach Terminabsprache

Orientierungshilfe fiir dltere Menschen

Schwerpunkt: Medizin & Recht

Jeden 1. Dienstag von 10 bis 12 Uhrin den Raumen der Biirgerbegegnungsstatte
Diimpten, Mellinghofer StraBBe 275. Anmeldung erforderlich.

Ansprechpartner: Holger Forster 45550 59

Pflege zu Hause

Andrea & Martin Behmenburg 49 30 66
Sunderplatz 3 - 45472 Miilheim

Rund um die Uhr erreichbar!

Pflege-Beratungssprechstunde in Diimpten:

Apotheke am Kirchplatz - Auf dem Bruch 106 - 45475 Miilheim-Ruhr
Mittwoch: 11 bis 13 Uhr

Vormittagsbetreuung, Geddchtnistraining

fiir alleinlebende, dltere Menschen in Diimpten:

,Haus Auf dem Bruch“ - Auf dem Bruch 60 - 45475 Miilheim-Ruhr
Montag: 10 bis 13 Uhr - Gemeinsames Mittagessen - Kosten 5,— € (z.7t.)
Leitung: Peter Behmenburg und Katrin Zimmermann

Pflegezentrum ,,Auf dem Bruch“
Auf dem Bruch 70 - 45475 Milheim-Ruhr
Leitung: Cesaltina Pereira 30 81 450

ASS = Attraktiver Seriéser Seniorenservice

BonnemannstraBe 5 - 45475 Milheim-Ruhr 7405779
Kurt van Straalen

Betreuung - Begleitung - Freizeit - Reise
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Kultur & Service

Senioren-Kultur-Bus
Ndhere Informationen und Programm 45 95 315
Diakoniewerk Arbeit & Kultur: Katrin Baganz

Diakonisches Werk Arbeit & Kultur
Georgstrafie 28 - 45468 Miilheim-Ruhr 45 95 315
Verkauf Mobel - Hausrat - Bekleidung

Miilheimer Tafel
Georgstrafie 28 - 45468 Miilheim-Ruhr
Taglich um 11 Uhrund um 13 Uhr

Das Heinzelwerk

Diakonisches Werk - Hagdorn 1 - 45468 Miilheim-Ruhr 3003 277
Die Heinzelwerker erbringen einfache, handwerkliche Arbeiten

fiir Menschen, die bediirftig sind und/oder aufgrund ihrer Lebenssituation
(Alter, Behinderung 0.4.) zu solchen Arbeiten nicht selbst in der Lage sind.

Bezirksvertretung 2
Bezirksbiirgermeisterin: Heike Rechlin-Wrede 75 6458

Biirgerlotsen-Sprechstunden

Biirgerlotsen sind ehrenamtlich tdtige Dimptener, die sich Ihre Fragen
rund um die Themen Alter, Gesundheit und Wohlbefinden anhoéren und
mit lhnen gemeinsam Uberlegen, was zu tun ist.

Ab Dienstag, den 2. Februar 2010, finden regelmafiig Biirgerlotsen-
Sprechstunden von 11 bis 13 Uhrin der Senioreneinrichtung ,,Haus Auf
dem Bruch*, Auf dem Bruch 70, statt. Jeden Dienstag haben Sie dort die
Gelegenheit zur persénlichen Beratung.
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Apot,t‘lﬂe.g € gt

Auf dem Bruch 106
45475 Milheim-Ruhr
Telefon: 0208 7 29 33
Kostenloser Lieferservice!

Pflege zu Hause
A. & M. Behmenburg

Sunderplatz 3

45472 Miilheim-Ruhr
Telefon: 0208 49 30 66

lhr individueller Pflegedienst

Gaststatte ,,Einigkeit 06
Inh. B. Baaske

Wenderfeld 74

45475 Milheim-Ruhr

Telefon: 0208 46 92 204
Mittagstisch und Lieferservice

’QBUI
1 ‘ Ihr Friseur

OberheidstraBBe 262

45475 Milheim-Ruhr

Telefon: 0208 4 39 21 42
SENIORENANGEBOTE:

Mittwoch 9-18 und Freitag 9-12 Uhr

W Milheimer
W# Senioreneinrichtungen

Haus Auf dem Bruch

Auf dem Bruch 70

45475 Miilheim-Ruhr

Telefon: 0208 30 81-400 - Fax: 30 81-401
aufdembruch@mh-sh.de - www.mh-sh.de

E -Markte

.Paschmann & Co. GmbH - OBERDUMPTEN

Oberheidstrafte 211-219
45475 Miilheim-Ruhr
Telefon: 0208 99 66 80

E-Center

Paschmann

Mannesmannallee 31
45475 Milheim-Ruhr
Telefon: 0208 75 77 551

}gf Seniorenclub
¢ Diimpten

Frintroper Straf3e 7a
45475 Milheim-Ruhr
Telefon: 0208 75 43 33

V.9.4)| FLESKES

Wir machen Sie mobil!

Telefon: 0208 999 333

45475 Miilheim-Ruhr
Personenbeférderung fiir jede Gelegenheit:
- Einkaufs- und Kurierfahrten

- Krankentransport — sitzend und liegend

- Behindertenfahrten

Fleischerei & Partyservice
Jiirgen Zier

Anne-Frank-Strafle 11
45475 Milheim-Ruhr
Telefon: 0208 7 14 96
Mittagstisch-Lieferservice

Wir empfehlen Ihnen unsere Sponsoren und sagen Danke!



